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Journée nationale des aidants

Vous prenez soin d'un proche ? A domicile ou en institution ? Vendredi 4 octobre au Blanc, une journée
d'information vous permettra de découvrir les partenaires de proximité au cours d'un moment de convivialité.
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Au programme

15h & 15h30 / 16h & 16h30 Médiation animale avec des Plum’ aux Poils

15h30 & 16h / 16h30 a 17h Sophrologie avec S’ouvrir a Soi

20 h 30 Soirée cinéma au Studio République - Le Blanc. Projection du Film « Les Vieux » de Claus Drexel. Tarif
unique 5 €

Et tout au long de I'aprés-midi en acces libre

Activité Boccia - Tovertafel (table de jeu interactive) - Toucher détente
Hypnose - Réflexologie - Atelier Montessori - Atelier sensoriel

Jeux de société adaptés - Atelier de prévention des chutes - Atelier Signe
Atelier nutrition - Calino-détente avec les animaux des médiatrices

Nombreux stands d’'information avec nos partenaires
Aide sociale, nutrition, ergonomie, matériel adapté, parcours de soins, bien étre ...

Renseignements :
Secrétariat de direction du Centre Hospitalier site le Blanc
Tél : 02 54 28 28 07

EHPAD La Cubissole
Rue Blaise Pascal
36300 Le Blanc
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DEPARTEMENT DE L'INDRE

Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Chateauroux

LE DEPARTEMENT

Lundi au Vendredi : 8h15 a 12h30 - 13h30 a 17h
INDRE
EN BERRY 02 54 27 34 36
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