
Du 08 MARS.

© CALM36

 10h00 à  19h30
SANTÉ, SALON

Journée bien-être en bleu

Dans le cadre de l'opération mars bleu, mois de la promotion du dépistage du cancer colorectal, l'association
CALM36 propose une journée bien-être.

Commune : Châteauroux
Courriel
06 40 87 59 31

Facebook
Instagram

Ateliers bien-être : 5€
Défilé de mode et spectacle : 2€

 AJOUTER À MON CALENDRIER

Au programme :

Des ateliers bien-être (10h/12h30 & 14h/16h30) avec des ateliers d'aromathérapie, de lithothérapie, de sophrologie,
massages du cuir chevelu, soins des mains et des pieds, initiation activité physique, coiffure et maquillage.
Défilé de mode et spectacle à partir de 18h, avec la participation de Miss Berry 2023.

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/agenda/journee-bien-etre-en-
bleu
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 DÉPARTEMENT DE L'INDRE
Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Châteauroux

Horaires :
Lundi au Vendredi : 8h15 à 12h30 - 13h30 à 17h

Tél : 02 54 27 34 36

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/agenda/journee-bien-etre-en-
bleu

tel:0254273436

