
 DÉPARTEMENT DE L'INDRE
Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Châteauroux

Horaires :
Lundi au Vendredi : 8h15 à 12h30 - 13h30 à 17h

Tél : 02 54 27 34 36

SOLIDARITÉ

Atelier diététique

Comment garder le plaisir de manger quand on est seul(e) et/ou âgé(e) ?

Publié le 10 mars 2025

Atelier diététique animé par une diététicienne mardi 25 mars de 15h à 17h, à la mairie de Saint-Maur (salle du
conseil).

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/actualites/atelier-
dietetique
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